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REGLES DU JEU

SIMPLIFICATION DE LA PRATIQUE

RXVF
RUGBY 15 FAUTEUIL

Le Rugby XV Fauteuil est une discipline inclusive.
Femmes, hommes, personnes porteuses d'un
handicap, valides, jeunes et moins jeunes jouent
ensembles dans des fauteuils roulants de sport
adaptés.

Le RXVF est 'abréviation de Rugby XV Fauteuil.
C'est un sport d'opposition dont la forme de jeu est
largement inspirée du Rugby a XV. La pratique se
joue avec un ballon ovale, les passes s'effectuent
vers l'arriere et 'objectif est d'aplatir le ballon au-
dela de I'en-but adverse. Seuls les contacts entre
fauteuils sont autorisés. Le RXVF se joue en
extérieur ou en intérieur dans un gymmnase sur un
terrain de handball 2 6 contre 6 joueurs et peut
également en loisir se jouer au besoin des
contraintes a 5 contre 5 joueurs sur un terrain de
basketball. Les équipes sont mixtes et constituées
avec les remplacants de 15 joueurs (joueuses)
maximums.

FEDERATION DE

RUGBY 15 FAUTEUVIL

RXVF



FEDERATION DE

RUGBY 15 FAUTEUIL

Terrain de Handball * Terrain de Rugby XV Fauteuil RXVF

40m x 20m
| 20m |
| |
Ligne de ballon mort Ligne de ballon mort
%|: En-but En-but
n
g
0
€
™
2 g
[ =
> [¢]
° 3
3 métres
2]
o
,‘qE‘j
S ~
<
Réalisation des poteaux avec des tubes PVC 100mm
+ Raccords en T PVC 100mm femelles
2 5
[} =
3 g
= 3
Embase lourde en acier
plat avec manchon

%|: En-but

Ligne de ballon mort

Si le gymnase ne dispose pas de suffisamment de recul derniére les poteaux de but, le terrain peut étre réduit
a 36 métres et la zone d’en-but réduit a 2 métres pour un total de 40 métres.



Les régles simplifiées

- Les matchs se déroulent en 2 mi-temps de 15 minutes au
cours desquels les deux équipes peuvent sans limitation
opérer des changements de joueurs aux arréts de jeu.

- Les placages sont autorisés seulement entre les fauteuils et
ne doivent en aucun cas toucher le joueur. Le placage peut
étre effectué seulement sur l'avant du fauteuil roulant. Du
pare-choc a I'axe de la grande roue. Les plaquages a l'arriere
du fauteuil apres I'axe de la grande roue sont interdits.

- Le défenseur aprés contact peut « Gratter » le ballon si
I'arbitre n'a pas dit « Plaguage » et que celui-ci est posé sur les
genoux du porteur du ballon. Le défenseur grattant le ballon
ne doit en aucun cas toucher le joueur porteur du ballon. Le
défenseur ne peut pas disputer le ballon si l'attaquant le tient
dans une ou deux mains.

-Si le défenseur bloque le porteur du ballon plus de 2
secondes, l'arbitre dit « Plaquage ». Le ballon ne peut plus étre
« gratté ». 'attaquant doit libérer le ballon avec une passe
dans les 5 secondes.

« Les Mauls : Si deux défenseurs bloguent le porteur du
ballon, un Maul est formé et I'attaquant doit libérer le ballon
dans les 5 secondes.

- Les mélées : Lors d'une faute, la mélée est constituée de
deux fauteuils par équipe. Positionnés en file indienne :

2 contre 2, plus un demi de mélée. Une alternative peut étre
demandée et de le jouer « au pied ».

« Le jeu dit « au pied » se joue poing fermé de bas en haut et
la frappe doit étre effectuée sous le haut de la grande roue.
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- Ballon au sol : Pas de plaquage. Si le ballon est réecupéré au
sol, l'adversaire doit attendre qu'il soit remonté au dessus des
grandes roues pour pouvoir le plaquer. L'attaquant qui
récupere le ballon doit le poser sur les genoux pour pouvoir
rouler ou effectuer une passe dans les 5 secondes.

« Essai = 5 points (Le joucur doit aplatir de haut en bas avec
la main dans la zone d'embut. Les joueurs qui ne peuvent pas
marquer l'essai au sol doivent le signaler a l'arbitre avant le
match. lIs pourront ainsi aplatir I'essai sur la main courante de
la grande roue de leur fauteuil roulant)

- Transformation = 2 points (Avec |'utilisation d'un tee de
taille inférieure a celle de la grande roue du fauteuil.)

- Pénalité = 3 points (Avec |'utilisation d'un tee de taille
inférieure a celle de la grande roue du fauteuil.)

- Dropball = 3 points (L'attaquant doit laisser tomber le
ballon au sol et le frapper point fermeé apres un rebond)

» Touche : le joueur effectuant la touche doit se trouver
derriere les limites du terrain. Au point de touche déterminé
par |'arbitre, les deux équipes doivent reculer de 2 metres
chacune libérant une zone libre d'un total de 4 metres.
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Les régles simplifiées

LES FAUTEUILS

Les fauteuils de sports doivent avoir un pare-choc
avant garantissant la sécurité de l'athlete.

Le fauteuil de RXVF doit se composer de 50u 6
roues. Une roulette au minimum a l'arriere, voir 2
roulettes anti bascule 2 |'arriere du fauteuil
empéchant ainsi I'athlete de tomlber en arriere.

2 roulettes avant derrieres |le pare-choc pour la
stabilité du fauteuil. 2 roues principales permettant
la propulsion du fauteuil. Ces grandes roues
peuvent étres de 24, 25 ou 26 pouces ct doivent
étre munies de flasques protégeant les doigts des
joueurs.

Sont autorisés :

Fauteuil de sensibilisation en plastique :
( Playmoovin, Kheihron, Rotam ... )
. Fauteuil de Basketball
. Fauteuil de Para Rugby XIlil
. Fauteuil offensif de Quad Rugby
(Rugby Fauteuil Olympique)
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Les Fauteuils en aluminium et autres métaux
doivent étre protégés autour de la barre du pare-
choc avant d'une épaisseur suffisante de
caoutchouc ou vieilles chambres a air scotchées.
Sauf si I'équipe adverse n'utilise pas des fauteuils en
plastiques.

La sécurité de I'athléte doit €également étre
assurée par des sangles au niveau du bassin et des
pieds qui se trouvent sur le fauteuil. L'athléte peut
également sangler ses jambes. Les fauteuils en
plastiques qui n'en sont pas pourvus seront
utilisables pour la pratique en loisir.

Toutefois en championnat, pour des raisons de
sécurité des athletes, les fauteuils en plastiques
devront obligatoirement étre équipés de sangles.
L'objectif des sangles haut dela de la sécurité des
handisportifs, cst de faire corps avec le fauteuil et
avoir les meilleures performances possibles sur le
terrain.

LA CLASSIFICATION
En championnat ELITE, les athletes seront
classifiés en fonction de leurs handicaps.
En LOISIR, aucune classification ne sera
demandée.

La fédération de Rugby XV Fauteuil travaillera
avec les acteurs du monde handisport pour le
championnat de la conférence Nord et |a
conférence Sud.
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